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1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das quais
se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAO 006/2020 de
26/02/2020 e a ORIENTACAO 024/2020 de 08/05/2020, que sdo atualizadas pela DGS de
acordo com a evolucdo da situacdo. Para o ano letivo 2020/2021 ha a ter em conta o

Referencial Escolas — controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar.

O presente Plano atualiza o disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, e tem em
consideracdo o Referencial Escolas, que o vem complementar, definindo um conjunto de
orientacbes que permite a preparacao e adequacdo da resposta do Agrupamento de Escolas
Padre José Augusto da Fonseca, centrando-se nas questGes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,

assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdao das

recomendacgdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. CORONAVIRUS
Os Coronavirus constituem uma familia de virus, conhecidos por causar infecGes no ser
humano. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2. NOVO CORONAVIRUS

O novo Coronavirusdesignado SARSC0V2, inicialmente detetado na China, na cidade de

Wuhan, alastra-se por todo o mundo, incluindo a Europa, tendo a Organizagdao Mundial de

Saude declarado em 11/03/2020 uma situagdo de pandemia.

Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo causado um surto

na cidade na cidade de Wuhan, doenca entretanto designada como COVIDB19.
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1.3. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o novo Coronavirus pode transmitir-se:

1 por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

I por contacto direto com secregdes infeciosas;

I por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através
do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.4. PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucgao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.5. PRINCIPAIS SINTOMAS
As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratdria. Algumas pessoas podem ter
ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia. Em casos mais
graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de

outros orgaos e eventual morte.
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2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DOS TRABALHADORES PODE CAUS
NOS SERVICOS
Nesta fase é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel
comprometimento da vida da instituicdo escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse

absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento do Agrupamento.

O plano de contingéncia permite que o Agrupamento se prepare para lidar com esse

disfuncionamento.

Possiveis Efeitos Medidas a Implementar

Atividades Imprescindiveis

Atividades letivas.

Servicos/ atividades que se
podem reduzir ou encerrar

Biblioteca, Clubes, Desporto Escolar, Bufete, Refeitdrio,
Servicos Administrativos, Reprografia, Visitas de Estudo,
atividades que envolvam um n2 elevado de participantes,
reunides presenciais e sessées de trabalho colaborativo.

Recursos materiais
essenciais

Toalhetes de papel; mascaras; luvas descartaveis; solucao
alcodlica/sabao; sacos plasticos; detergentes e lixivia.

Recursos humanos
necessarios para manter as
atividades imprescindiveis

Docentes e Assistentes Operacionais.

Como proceder face a falta
de recursos humanos

Os recursos humanos serao substituidos pelos seus pares
enquanto o n.2 de funcionarios o permita.

Reducdo e eventual encerramento de servigcos/atividades.

Trabalhadores com maior
risco de infecao

Docentes e Assistentes Operacionais.

Servicos/atividades
passiveis de formas
alternativas de trabalho

Servigcos Administrativos e Diregao.

Reunides e sessoes de trabalho colaborativo dos docentes.

Medidas a implementar
para formas alternativas de
trabalho

No caso de encerramento das unidades organicas do
Agrupamento, os servicos administrativos e a direcao podem
manter algumas das suas atividades recorrendo ao
teletrabalho e meios informaticos.

As sessOes de trabalho colaborativo e reunides podem ser
realizadas a distancia recorrendo a plataformas e meios
informaticos.
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10.
11.
12.

2.2. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

2.2.1. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO

Se tiver algum sintoma associado a Covid-19 ndo deve regressar a escola sem antes
confirmar que ndo existe risco para si nem para os outros, devendo para o efeito
contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) e ter essa confirmacdo;

Se manteve contacto préximo com casos confirmados ou suspeitos de Covid-19, ndo deve
regressar sem antes contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) para obter as orientacdes
adequadas a sua situagdo concreta;

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacoes
em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos);

Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

Lavar frequentemente as maos com dagua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, antes e apds as aulas, antes e
apods o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com dgua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espacgo escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores,

etc.;
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.2.2. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCAO ADOTADAS PELO AGRUPAMENTO

1. Solugcdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponibilizada em sitios estratégicos,

conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das maos.

2. Toalhetes de papel para secagem das maos e sabdo, nas instalacdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdo das maos.
3. A entrada na escola sede far-se-a pelo portdo principal, sendo a entrada nos edificios feita

do seguinte modo:

I Pessoal docente e ndo docente entra pela porta da direita da entrada principal do
bloco A;

I 5.2A, 5.9B; 6.9A, 8.2A, 8.2B, 9.9A, 9.9B e 12.2A entram pela porta esquerda da entrada
principal do bloco A e dirigem-se para a respetiva sala — percurso azul;

T 6.2B, 7.2A, 7.2B e 11.2C entram pela entrada lateral esquerda do bloco A junto a
caldeira e dirigem-se para a respetiva sala — percurso verde;

 10.9A, 10.9B, 10.9C, 11.9A, 112.B e 12.9B entram pela porta principal do bloco 2 e

dirigem-se para a respetiva sala — percurso cinza.
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4. Os alunos ndo devem permanecer nos corredores de acesso as salas, devendo por isso
entrar na sala e sentar-se no respetivo lugar mesmo que ainda ndo esteja presente o
professor, mantendo-se o procedimento em caso de falta do professor, que serd
substituido, para efeitos de acompanhamento da turma, por um docente ou assistente
operacional. Os alunos devem ocupar sempre a mesma cadeira.

5. Os alunos devem permanecer nas salas de aula durante os intervalos de 5 minutos, saindo
apenas para irem a casa de banho.

6. Deve sensibilizar-se os alunos para ndo sairem da escola no intervalo maior (evitar idas
aos cafés e outros estabelecimentos comerciais).

7. Na sala de aula, garantir o distanciamento fisico de aproximadamente 1 metro com as
mesas dispostas com a mesma orientagao.

8. No caso do uso do pavilhdo, os alunos tém de usar mdscara e sO retiram quando o
professor iniciar a aula, colocando-a num saco individual identificado. Devem ainda
desinfetar as mdos a entrada e saida do pavilhdo. A ocupacdo dos balnedrios deve ser
feita de acordo com as orientagdes dos professores, sendo o banho proibido e respeitada
escrupulosamente a hora da saida do balneario/ pavilhdo. Assim que o professor der por
terminada a aula, o aluno tem de colocar imediatamente a mascara.

9. O bufete estard aberto, com usufruto exclusivo para alunos e com 3 linhas de
atendimento devidamente sinalizados: amarelo (5.2A, 5.2B, 6.2A, 6.2B, 7.2A e 7.2B); laranja
(8.2A, 8.2B, 9.2A, 9.9B, 10.2A e 10.2B) e vermelho (10.2C, 11.9A, 11.9B, 11.2C, 12.°2A e
12.98).

5o Atendimento no bufete
5.°B a 1

6.°A JApolo Cozinra

6.°B Zona de
Convivio

7.°A

7.°B

L T
T Faprograta Amuros,
8.°A 7

8.°B Bufste Sals de Apoio
Arumos Educativo
9.°A ]
- I
10.°A

s de
10.°B Cobes

A,

g
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Em relacdo ao uso do bufete no intervalo maior, divide-se em dois momentos:

U das 10:45 as 10:55 entrardo os alunos das turmas 5.2A, 5.2B, 62A, 8.2A, 8.2B, 9.9A,
10.9C, 11.2A,11.9B e 11.9C;

U das 10:56 as 11:05 as restantes turmas;

U durante o tempo de permanéncia das turmas referidas no bar, as outras terdo de
aguardar no exterior ou na sala de aula, evitando sempre que muitos alunos
permaneg¢am juntos.

Bar aberto na sala de professores para usufruto de pessoal docente e ndo docente;

Relativamente ao servico de refeitorio da escola sede, os periodos de almogo serdo,

sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de

distanciamento e evitando a concentracdo de alunos. Havera marcacdo dos lugares que
ndo poderdo ser ocupados. Sera afixado um mapa de ocupacdo do refeitério, onde
estardo distribuidas as turmas por turnos.

Relativamente aos servicos administrativos, deve privilegiar-se o contacto a distancia

(telefone ou e-mail).

Constituicdo EQUIPA DE DOCENTES SUBSTITUTQOS, sempre que possivel, para supervisdo

em caso de falta do professor da disciplina.

As atividades da escola poderdo recorrer a formas alternativas de trabalho ou de

realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e

teleconferéncias e o acesso remoto dos utentes.

Higienizacao frequentemente das casas de banho.

Higienizacdo de salas de aulas sempre que haja troca de professores e/ou alunos.

Serdo disponibilizadas mdascaras reutilizaveis ao pessoal docente e ndo docente e aos

alunos a partir do 5.2 ano inclusive.

Manter portas e portdes abertos de forma a evitar o toque frequente em superficies.
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2.3.PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECADOPOR COVID

2.3.1. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratodria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios

epidemioldgicos.

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma situagao de doenga
enquadrada com a definicdo de caso possivel de COVID-19, que por sua vez informa

imediatamente a diretora (preferencialmente por via telefdnica).

2.3.2. AREAS DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS
A colocagdo numa 4rea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Esta area tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doencga transmissivel

no servico e na comunidade.

Os espacos definidos para esse efeito no Agrupamento sao:

U Escola Basica e Secundaria Padre José Augusto da Forseidgo balnedrio masculino;
U Jardim de Infancia de Aguiar da Beir&ala da junta de freguesia anexa a sala 1

U Jardim de Infancia de PenaverdeCasa de banho da sala 2

U 1° CEB de Aguiar da Be#k&ala 3 do Anexo

U 1.° CEB de PenaverdeCasa de banho dos adultos

U 1.°CEB e Jl de Carapi#dasa de banho da sala 2

U 1.°CEB e Jl de Dornelasala anexa a sala do ATL

O circuito para chegar as salas de isolamento devera ser feito, sempre que possivel e

aplicavel, pelo exterior e pelo percurso mais curto.
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2.4. EDUCACABREESCOLAR

Nos Jardins de Infancia, atendendo as Orientacdes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar e em
consonancia com as orientacées emanadas da DGS, os Encarregados de Educacdo serdo

informados do seguinte:

U As criangas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no
estabelecimento de educacdo pré-escolar. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito e
proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

U Em nenhuma situacdo devem ser colocadas madscaras as criancas.

U As criancas devem ser entregues a porta/portdo do estabelecimento de educagdo pré-
escolar pelo seu encarregado de educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas
por um assistente operacional destacado para o efeito, estando proibida a circulacdo de
pessoas externas no interior do recinto.

U No Jardim de Infancia de Aguiar da Beira foram criados dois circuitos de entrada e saida
das salas, sendo que o Grupo JIA1 (3 anos) e o Grupo JIA2 (4 anos) entram e saem pela
porta principal e o Grupo JIA3 (5 anos) entra e sai pela porta lateral.

U O calgado das criancas sera higienizado, todos os dias, a entrada e saida do
estabelecimento.

U As criangas ndo deverdo trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

U A crianga ndo deve permanecer no estabelecimento de educacao por periodo superior ao
estritamente necessario.

U Deve-se privilegiar a via digital ou telefénica para qualquer contacto com as educadoras
ou assistentes operacionais.

U NoJl de Aguiar da Beira os intervalos e o almoco funcionarao do seguinte modo:

INTERVALOS Grupos separados no recreio, sempre que
possivel.
ALMOCO (CANTINA JUNTA DE Ida—12:00JIA1; 12:03 JIA2 ; 12:06 JIA3
FREGUESIA)
Regresso - 12:36 JIA1 ; 12:38 JIA2 ; 12:40 JIA3

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS P. JOSE AUGUSTO DA FONSECA, AGUIAR DA BEIRA 12
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U A EQUIPA DE DOCENTES SUBSTITUTOS para supervisdao em caso de falta da educadora titular sera

formada pelas educadoras Gracinda Silva e Amélia Lopes.

2.5.1° ACLO D@NSINOBASICO

Nas escolas do 12Ciclo, atendendo as Orientacdes do Ano Letivo, e em consonancia com as

orientacdes emanadas da DGS, os Encarregados de Educacdo serdo informados do seguinte:

U As criangas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no
estabelecimento de educac¢do. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808
242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito e proceder de
acordo com as indicagGes fornecidas pelos profissionais de saude.

U O uso de mdascara no 1.2 ciclo é facultativo, ficando ao critério do Encarregado de
Educacao.

U As criangas devem ser entregues a porta/portdo do estabelecimento escolar pelo seu
encarregado de educagao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um assistente
operacional destacado para o efeito, estando proibida a circulagdo de pessoas externas no
interior do recinto.

U Na escola do 19Ciclo de Aguiar da Beira foram criados dois circuitos de entrada e saida das
salas, sendo que as turmas de AGB1, AGB3 e AGB4A entram e saem pela porta esquerda
do estabelecimento e as turmas AGB2 e AGB4 entram e saem pela porta direita.

U As criangas ndo deverdo trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.
Nao é permitida a troca de manuais ou materiais pedagdgicos entre alunos.

U A crianga ndo deve permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

U Deve-se privilegiar a via digital ou telefénica para qualquer contacto com os professores
ou assistentes operacionais.

U NaEB1 de Aguiar da Beira os intervalos e 0 almogo funcionardao do seguinte modo:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS P. JOSE AUGUSTO DA FONSECA, AGUIAR DA BEIRA 13
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INTERVALOS 1.2 e 2.2 anos: 10h15 — 10h35 e 15h15 — 15h30

3.2 e 4.2anos: 10h40 - 11h e 15h35 - 15h50

ALMOCO (CANTINA JUNTA DE Ida—12:401.2 e 2.2 anos ; 12:45 3.2ano
FREGUESIA)

*A turma do 4.2ano almoga no CSP

Regresso —13:30

U A EQUIPA DE DOCENTES SUBSTITUTOS para supervisdo em caso de falta do professor titular sera

formada pelos professores do apoio educativo.
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3.

GESTAO DE CASO

Responsaveis em cadsstabelecimento de ensino

i

Escola Basica e Secundaria Padre José Augusto da Fondgdisabete Bérbara ; Carlos
Gouveia

Jardim de Infancia de Aguiar da BeiraMaria Gracinda dos Santos Silva ; Margarida
Maria Rocha Ferreira ; Maria Fernanda Ribeiro Figueiredo Nunes

Jardim de Infancia de Penaverde Maria Rosa Morais da Cruz ; Ldcia Maria Gomes
Valverde Correia Coelho

1° CEB de Aguiar da Beiralsabel Maria de Matos Rodrigues Lopes ; Pedro Alexandre
Pinto de Campos

1.° CEB de Penaverde Graca Maria dos Santos Almeida ; Maria da Graca Matos
Albuguerque

1.° CEB e JI de CarapitoTeresinha de Fatima Queiroz Nunes ; Maria Idalina Nunes
Boavida Moreira

1.° CEB e Jl de DornelasMaria Cristina Nascimento A. Bernardo Coelho ; Maria de

Fatima Monteiro

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta uma situacdo de doenca

enquadrada com a definicdo de caso possivel de COVID-19, que por sua vez informa

imediatamente a direcdo (preferencialmente por via telefénica).

Caso esse individuo suspeito se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”

definido neste plano de contingéncia. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho

para a drea de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdao perante

um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3 do Referencial).

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao,

de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve

dirigir-se ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
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Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 (808 24 24 2¥ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode

realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacado prévia do encarregado de educacao.
Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso nao f or c ol9peladriagera ttlefonisalsNSPR4ou t 0
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar”.

e Se 0 caso for considerado suspeito de CO¥8pela triagem telefonicdSNS 24 ou outras

linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:
Autocuidado: isolamento em casa;
Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar” Referencial).

Nota: Se o encarregado de educag¢do ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto

focal do estabelecimento de educagao ou ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica

Loca) cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de
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isolamento, e estar gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de

educacdo ou ensino.

A Autoridade de Saude Local:

9 prescreveo teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

9 esclarece o caso suspejtee for um adulto ou o encarregado de educagdo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacao

n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve
ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o
caso suspeito e ofs) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente

colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educag¢do ou
ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risgopara decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de

protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

e |solamento dos contalps que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Salude Local deve prosseguir com a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
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¢ Rastreio de contactos;

* Avaliacédo ambiental

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementade acordo

com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacdo ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos).

Para implementacdao de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica

ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM CAS
CONFIRMADO DE COMM®FORA DO ESBELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educa¢do ou ensino,

devem ser seguidos os seguintes passos:

1.2) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso

confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS P. JOSE AUGUSTO DA FONSECA, AGUIAR DA BEIRA 18



Plano de Contigéncia— COVIB19 Ano letivo 2021 |22

ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
ser contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de

educacdo ou ensino (Anexo 1 do Referencial).

2.2) A Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica L.ccdhformar da

situagao.

3.92) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacao epidemioldgicéin loco, se necessario):

e Inquérito epidemiol 6gi co;
* Rastreio de contactos;

e Avaliacdao ambiental

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as

medidas individuais e coletivas a implementaromeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,

bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos).
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MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentagiorma ne.

004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des

de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 sdo consideradas curadasquando:

* Apresentam auséncia completa da febriem recurso a medicagdo) e melhoria significativa

dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRTPCR) negativorealizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por

COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao estabelecimento de educacao ou ensino

Sobre rastreios de contactos, serdo seguidas as orienta¢des do Referencial (pp. 9-11).

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino,

em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;
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* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado
em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as
Autoridades de Saude Regional e Nacional. Se considerar necessario, a Autoridade de Saude

Local pode recomendar outras medidas.
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4. HIGIENIZACAO AMBIENTWA.ESCOLA

Foi elaborado um plano de higienizacdo que tem por referéncia a Informacdo da Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas
Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar, no contexto da

pandemia COVID-19”.

Enfatiza-se que a desinfecdo dos espacos e superficies vai ser efetuada, no minimo, com

frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessario.
As frequéncias de referéncia sdo:
¢ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e uma vez a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macganetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de professor ou turma

ou turno;
* Salas de professores —de manha e a tarde;

e Refeitdorios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area,

especialmente as mesas e zonas de self-service;

* No final do dia fazer uma desinfe¢do de fundo de todos os espacos utilizados com recurso a

pulverizador.

NOTASE recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo

sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situacao.
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5. CONTACTOS UTEIS

Linha SN24-1808 24 24 24

TelefoneDiretora— 933 291 685

Agrupamentode Escola®adre José Augusto da Fonseca

Telefone: 232 689030

Email: info@agrupamentoaguiardabeira.pt

Centro de Saude de Aquiar da Beira

Telefone: 232 689090

Email: uesp.abeira@arscentro.min-saude.pt

Centro de Saude de Sernancelhe

Telefone: 254 550000

Email: uesp.sernancelhe@arsnorte.min-saude.pt

Centro de Saude de Penedono

Telefone: 254 549302

Email: uesp.penedono@arsnorte.min-saude.pt

O presente documento foi atualizado pela direcdo do Agrupamento Padre José Augusto da

Fonseca em 15 de setembro de 2021, entrando em vigor de imediato.
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