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Pondera "
. ~ Areas de . I
Dominios ¢ao a . Descritores de desempenho Instrumentos de avaliagao
(%) Competéncias do
Perfil do Aluno
Pericias e - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade
manipulagBes . nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as a¢oes
30% | Conhecedor/ sabedor/ adequadas com correc3o e oportunidade.
culto/ informado
(A, B,G, I, J)
- Observacao direta
Criativo (A, C, D, J)
- Desenvolver o nivel funcional das capacidades condicionais e
Critico/Analitico coordenativas: - Registo da participagdo,
Resisténcia geral; empenho
(A,B,C, D, G) - Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de acSes
Deslocamentos e indagador/ | o motoras basicas, e de deslocamento;
Equilibrios 20% (2 ag,aFoL BveSt]ga or - Flexibilidade; - Cumprimento de regras
T - Controlo de postura; estabelecidas
Respeitador da - Equilibrio dindmico em situa¢des de «voo», de aceleracdo e de
diferenca/ do outro (A, apoio instavel e ou limitado;
B, E, F, H) - Controlo da orientagdo espacial;
- Ritmo;
- Agilidade
) ) - Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios,
JOGOS Sistematizador/ compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem
40% organizador !

(A, B,C, 1,J)

como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.
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Questionador )
(A, F, G, 1, J) - Realizar percursos, com o acompanhamento do professor,

(B,E,F,G)
10%

Participativo/
colaborador (B,C,D,E,F)

Responsavel/ autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro | €ombinando as seguintes habilidades: correr, marchar, em espacos
limitados, transpor obstaculos... mantendo a percec¢do da diregao

Comunicador (A,B,D,E,H) | do ponto de partida e outros pontos de referéncia.

Areas de competéncias do perfil do aluno

A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autbnomo
B: Informagdo e comunicagao G: Bem-estar saude e ambiente

C: Raciocinio e resolugdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica

D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo




